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LICENCIA DE USO ANUAL

SomaView, software para :
Charder U310 =

Peso

Ana Demo

46.6 1304 e 42 40

+ Distribucion del peso

Composicién corporal, antropometria con plicometro,
consulta nutricional y fuerza en una sola ficha por
paciente

o . 2.5kg 40.8kg 43.2kg

= |
Relne las mediciones de la Charder U310 (Bluetooth o QR de —
ProScan), los pliegues cutaneos con plicometro Harpenden, la
consulta nutricional, el crecimiento OMS y la fuerza del
MG4800. Calcula, grafica la evolucion y entrega informes PDF
con disefio profesional.

QR de ProScan AnthroLab - pliegues

Web y app Android

Bluetooth U310

Informes PDF

10 4.7 27

7 dias

tipos de informe con el

mismo disefio profesional

Caracteristicas

ecuaciones de % grasa y de

gasto basal

actividades fisicas con
valores MET (Compendio
2011)

de prueba antes de activar

la licencia

4

*

Medicién directa: conecta la U310 por Bluetooth o importa
el QR de ProScan desde una imagen o la camara.

AnthroLab NUEVO : pliegues cutaneos con plicometro
Harpenden, % de grasa por ecuacion, gasto energético
basal y total, y actividad fisica programada.

Consulta nutricional: antecedentes, recordatorio de 24 h,
valoracién, objetivos, plan de alimentaciéon y seguimiento.

Antropometria clinica adulta y pediatrica (curvas OMS),

perimetros de cintura y cadera con puntos de corte MINSA.

Fuerza muscular con el dinamodmetro Charder MG4800,
por sesiones confirmadas.

Evolucién: graficos por fecha de peso, grasa, musculo,
suma de plieguesy fuerza.

MD Peru
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Incluye

Licencia de uso anual de SomaView (Plan Profesional)

Acceso web desde cualquier computadoray app para
Android (iPhone proximamente)

Informes PDF con el nombre y logo de su consultorio
NUEVO DISENO

Pestafa de Informes con plan de alimentacién e informe de
la Ultima consulta listos para entregar

Exportacion de pacientes e historial (CSV)
Actualizaciones y soporte de MD Peru

7 dias de prueba; sus registros se conservan al activar

Teléfono / WhatsApp: +51 960 590 883
Oficina: +511 500 8617
ventas@mdperu.com - www.mdperu.com
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Informes que su paciente quiere llevarse

INFORMES PROFESIONALES

Todos los informes comparten el disefio del informe de composicion U310: encabezado con el logo de su consultorio,

indicadores grandes, graficos de evolucion, puntos de corte, firma y proximo control. Cada uno se ajusta solo a una hoja A4y
se imprime o guarda en PDF desde la computadora o el celular.

Ana Demo

@

Ana Demo

04

84.5.. 101 oam026 oumrz0zs

Pliegues y gasto energético

Pliegues por sitio frente al control anterior,
% de grasa, gasto basal y total, y evolucion
de la suma de pliegues.

(@ Somomaiosooms

Mateo Demo

= 18.06 1

Crecimiento infantil OMS

Puntaje Zy percentiles, curvas de talla e
IMC para la edad, historia de controles y
composicion U310.

@ Centro Nutricional Demo

Ana Demo
Utima consuta: 04112026

Peso

\

% Cintura

Evolucion
Consuta Pesok em M calcuisdo o
2026-10-20 02 160 242 88

2026-11-08 688 60 2687

Seguimiento clinico (A4 horizontal)

\ 269kgim?

Consulta nutricional

Motivo, antecedentes, valoracion, objetivos
e indicaciones, con evolucion del pesoy
puntos de corte.

@ Centro Nutricional Demo

Ana Demo

04

Evolucion de peso.

Antropometria adulto
Peso, talla, IMC MINSA, perimetro

abdominal, cintura/talla y evolucién del
peso.

Ultima consulta del 04 nov 2026

04

™ Grasa U310

-

U310+ 2026+10-20 09:30

U310-2026-11-04 10:00

Peso, cintura, IMC y grasa U310 consulta por consulta, con laboratorio y derivacion médica.
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Plan de alimentacién

Hoja para el paciente: alimentos por
grupo, porciones, horarios, meta de
proteina y préximo control.

Sesiones confiemadas

Fuerza por sesiones

Maximo y media validos del MG4800,
cambio frente al control anterior y grafico
por mano.

©) Smtiaomiom con

Ana Demo

Ficha nutricional completa

Registro adaptado de referencias MINSA,
con contexto pedidtrico cuando
corresponde.

Teléfono / WhatsApp: +51 960 590 883
Oficina: +511 500 8617
ventas@mdperu.com - www.mdperu.com
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ANTHROLAB - PLICOMETRIA

AnthroLab: pliegues cutaneos y gasto energético

Para quienes miden con plicdmetro Harpenden: guia la medicion sitio por sitio, aplica la regla de réplicas, calcula solo
dentro de la poblacién de cada ecuacion y conserva lecturas, formula y version.

Medidas Pliegues Energia Evolucion

ANTHROLAE - PLICOMETRIA

Pliegues cutaneos y gasto energético

gla de r la la ecuaci

aplic: solosi el

i6n. Son estima indirectas que apoyan la evaluacion pi
Fecha y hora local Profesional Peso (kg) Talla (cm)

11/04/2026, 11:01 PM u] Lic. Ana Demo v 68 160
Pesoy talla precargados de la U310 del 2026-10-20. Corr diste hoy con olro equipo.

Ecuacion Regla de réplicas Densidad - % grasa Equipo / n.? interno

Durnin-Womersley - 4 pliegues v Manual Harpenden - repetir si. v Siri (1961) v

Resultado  Durnin-Womersley (4 pliegues)

Suma de pliegues
60.8 mm

Dato derivado de lecturas medidas

Grasa corporal estimada
30.8%

Densidad 1.0296 g/mi - Siri

Masa grasa estimada
20.9kg

Con el peso ingresado

Masa libre de grasa

47.1kg

Estimacion indirecta (ecuacion de Durnin-Womersley (4 pliegues) + Siri). La masa libre de grasa no equivale a masa muscular.

Biceps Triceps Subescapular
Pliegue vertical en la cara anterior de Pliegue vert terior d Pliegue oblicuo (=45°, hacia abajo y afuera
brazo, al nivel del punto medio acromio- braz omio-radial. 2 cm por debajo del éngulo inferior de la
radial spu
18 18.4 3.2n
10 104 3.2n 15 156 ||3.%n

18.2 mm - media

10.2 mm - media 15.3 mm - media

171 mm - media

Pestafia Antropometria > Pliegues: resultado inmediato y lectura por sitio con
descripcion del punto anatémico.

Gasto energético basal y total

Método Uso
Mifflin-St Jeor Adultos
Harris-Benedict originaly  Adultos

revisada
FAO/OMS/UNU 1985 Todas las edades

Cunningham - Katch-
McArdle

Con masa libre de grasa de los
pliegues o de la U310

Basal informado por la
U310

Se compara con la ecuacién elegida

Gasto total = basal x nivel de actividad fisica (FAO/OMS/UNU) x factor
de estrés + ejercicio programado (promedio semanal, solo el gasto por
encima del reposo).

Actividad fisica programada

27 actividades con valores MET del Compendio de Actividades
Fisicas 2011 (caminar, correr, bicicleta, natacion, gimnasio, clases,
deportes). Calcula las kcal de cada sesion con el peso del paciente y

las ajusta a su metabolismo.

MD Peru
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Plicometro Harpenden - motor v1.2.0

Harpenden HSB-BI - serie o codic

No equivale a masa muscular

Ecuaciones de % de grasa

Ecuacion Poblaciéon

Durnin-Womersley (4 Adultos 16-72 afios

pliegues)

Jackson-Pollock 3 pliegues Varones 18-61 - mujeres 18—

55

Jackson-Pollock 7 pliegues Varones 18-61 - mujeres 18—

55

Slaughter (triceps +
pantorrilla)

Nifios y adolescentes 8-18
anos

Densidad a % de grasa por Siri o Brozek. Masa grasa y masa libre
de grasa con el peso del dia.

Suprailiaco (Durnin) / cresta iliaca

Calidad de la medicién

@ Regla de réplicas del manual Harpenden (2 lecturas;
3.2 si difieren).

@ Error técnico de medicion (TEM) y cambio minimo
detectable.

@ Avisos de plausibilidad: lecturas muy bajas, % de
grasa fuera de rango, ecuacion fuera de su poblacion.

Gasto energético

Ecuacion del gasto basal Nivel de actividad fisica (sin las sesiones de

ejercicio)

Mifflin-St Jeor (adultos) v 1
1,55 - Sedentario o actividad ligera v

Factor de estrés clinico

Actividad fisica programada

Valores MET del Compendio de Actividades Fisicas 2011. Calcula las kcal de cada sesion con el peso del paciente y, si hay gasto basal

+ Agregar actividad
Sumar el ejercicio al gasto total del dia (promedio semanal, solo el gasto por encima del reposo)
Gasto energético basal

Basal medido por la U310 Gasto energético total

1,344 kcal/dia 1,304 kcal/dia 2,083 kcal/dia
Wifin-st Jeor Bioimpedancia- 2026-10-20 a ecuacicn elegidada  NAF 155
+40kcal (+3 %)

o es un error. E

Pestana Energia: gasto basal por ecuacion, basal medido por la U310 y gasto
total del dia.

Evolucién e informe

Historial de sesiones con la misma ecuacion, grafico de la suma de
pliegues e informe imprimible de pliegues y gasto energético.

Disponible en el Plan Profesional.

Teléfono / WhatsApp: +51 960 590 883
Oficina: +511 500 8617
ventas@mdperu.com - www.mdperu.com
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Especificaciones técnicas

SomaView - SomaMetrix - MD Peru. Software de evaluaciéon nutricional para la balanza T s S T G T R
de composicion corporal Charder U310. Paciente Ficticio

DEMO-01 - Nacimiento 1991-03-10

Profesional tratante: Lic. Ana Demo

< Pacientes

Tipo Software web y app Acceso Navegador y Android
Resumen Consulta Antropometria
Equipo base Charder U310 Informes PDF A4 con su logo Fuerza  Composicién U310 Informes
Registro U310 Bluetooth o QR Exportacion csv Medidas  Pliegues  Energia
Plicometria Harpenden (AnthrolLab) Historial Inmutable y fechado Pliegues cutaneos y gasto
energético
Fuerza muscular Charder MG4800  Licencia Anual - Plan Profesional e e
Antropometria Adulta y OMS Soporte MD Peru
La misma ficha en el celular.
L] [ ]
Aplicaciones
Nutricién clinica Nutricién deportiva Endocrinologia Control de obesidad Pediatria Medicina deportiva
Gimnasios y centros de entrenamiento Seguimiento de pacientes

Cémo empezar

Solicite su prueba Conecte su U310 Atienda e imprima Active la licencia

Le creamos el consultorio y el Por Bluetooth o con el QR de Registre la consulta, los Al terminar los 7 dias; sus

usuario en el dia. ProScan, desde la plieguesy la fuerza; entregue pacientesy registros se
computadora o el celular. el informe en PDF. conservan.

Licencia Prueba Soporte

Uso anual por consultorio, 7 dias antes de activar la licencia. Asistencia y actualizaciones de

renovable. MD Peru.

CODIGO MD PERU i : ) i :
SomaView — Software para Charder U310 - Licencia de uso anual. Mismo cédigo en

SMX-ACC-OO] cotizacion, factura y mdperu.com. Desarrollado y soportado por MD Peru.

Teléfono / WhatsApp: +51 960 590 883
Oficina: +511 500 8617
ventas@mdperu.com - www.mdperu.com

MD Peru
BG Soluciones Médicas SAC




	SomaView, software para Charder U310
	Informes que su paciente quiere llevarse
	AnthroLab: pliegues cutáneos y gasto energético
	Ecuaciones de % de grasa
	Calidad de la medición
	Gasto energético basal y total
	Actividad física programada
	Evolución e informe

	Especificaciones técnicas
	Aplicaciones
	Cómo empezar


